పోకృత చికి కార్ల వము ఈ, 


కోరింతదగ్లు (Whooping Cough) 


(డాక్టరు పాలపర్తి మ ప౦కృతివైద్యులు, టపా యేంబం-. స్‌ 

దీనికి కక్క్కువాయిదగ్గు అనియు, గురకతోకూడిన 
దగు అనియు, మాండ దగ్గు అనియు 'వేవ్టగలవు. ఇది అంటు 
వ్యాధిమై నామాన్యముగ బిడ్డలకు సంభవించుచుంచును, ఇది 
సామాన్య దగ్గుగా పారంభమయ్యి కొన్ని దినములవిమ్రట 
తెరలుగా వచ్చి, ఊపిరివీల్బ్చుటయం  దచాయాస 'మేర్వడ్సి ఒక 
విధమగు /సరకతో కూడియుండును. ఉదుతగతులగష 
దినమునకు 10 ముదలు 20 పర్యాయములు కూడ స్‌ 
-వ్చును, ఈ దగ్గు వచ్చినపుడు శఆచుగా వాంతి వెళ్ళిపోయి, 
ఊపిరి తీరుగకపోవును. ఈ దగ్గునందు గలుగు వాంతివలన, 
బిడ్డలు శరీరమునకు కావలసిన ఆహారపచార్లముల జీర్హాశయ 
క్‌ దిముడ్చుకొనజాలక, పస్తుబడియుందురు. శీవలము -ఈ 
దగ్గువలన పొంణభయము అేదు. ఉదు)గ గతియం దొకానొక 
ప్పూడు- క కండ్లలోనికి రక్తము విశేషముగా పారి కండ్లు ఎర్వ 
బడును, ముక్కు_లోనుండియు, చెవులలోనుండియు, రక్తము 
రావచ్చును. శావిగూబకు మోసము కలుగవచ్చును, ఒక 
ప్పుడు దీనితో రొమృపడిసెముకూడ కలిగి జ్వరము కలుగును 
దగ్గుయొక్క_ఉదు)తమువలన శ్వాసకోశములయందలి వాయు 
వీలములకు అస్వస్థత గలుగుటచే ఉబ్బసమునకు ఆస్పదము 
కలుగుచున్నది. పేడ్తలకు ఈ వ్యాధియం దొకపూడు మూర్చలు 
కలుగవచ్చును. స దగ్గు సాధారణముగా 6 వారములు 
ము॥ తీ మాసములవరకు బాధించును, 





సంవత్సరచం' 
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పకృతి చికిత్స, 

(1) ఈవ్యాధిత బాధపడు బిడ్డలకు కఠినము జీర్ణ 
ముగు పదారముల పెట్టరాదు. రసవంతీముగు ఫలాదులను 
అనగా నారింజ, బత్త, కమల, పంపరపనస, దానిమ్మ, సపోట, 
మామిడి మొదలగు ఫలముల నీయవలెను. అన్నమున శేడ్సు ' 
బిడ్డలకు ఒకపూటమాతి)ము మిక్కిలి లేలికయైన పదార్థ 

ములత్తో. భోజనము మెట్ట తక్కిన రొండు పూటలు ఫలముల 
న్న _గృీమృవ్యాను, బిడ్డల నాపుటకు సాధ్యమెనచో అన్నములే 
సంస్త ee నిచ్చిన త్యరితముగ నివారణమగును, అన్నము 
'పెట్టవలసివచ్చిన పపష్పూప పదార్థములు, "పెరుగు, పిండివంటలు 
గడ్డదినుసులు పెట్టకూడదు. సులభముగ జీర్తమగు కాయ 
గూరలు అహ పెట్టనగును, కొద్దిగ ప పల్చని 
మజ్జగ గాని వాడనగును. 

(2) ప్రతిదినము కనీసము 1 పర్యాయమైన ఎనిమా 
ససాయమున వేవులను శుభ ము చేయు చుండవలెను. దినము 
నకు 2 పర్యాయములు (ఉదయ నాయం కాలములయందు) 
చేయుట మంచిది. 

లె ధాతుళకి వృది తోగాని, 
ప గే దల్లనోసీటిలో తడిపిగాన్క, రోగి శరీర 
మంతయు, అన్ని భాగములు, ఎర )బడునట్లు అనగా పితి 
క్రియ గలుగునట్లు రుద్దన లెను. (Wet hand rubbing or 
Wet towel rub) ) పుండుపడునట్లుతోమ రాదు. చర్మము ఎర 
బడిన వాలును. దీనివలన ర క్ష(పవాహమునకు చురుకు కలిగి 








~~ 


పా)కృత చికి కార్ల వము 86. స్ట్‌ 


ధాతు క్రి ట్‌. చర్థు మారోగ్యము పొందును, 
రోగపచార్డ బహీ వ్కు_రణయం ద భివృద్ధి కలుగును, 

(4 హృదయ శాగమునకు తడిక ట్టు: (౮౧651 Pack} 
చంకలు మొదలు, బొడ్డువరకు నుండు 'మధ్యపి దేశమునకు 
(శరీరము చుట్టును) 9 మడతల ముతుకతడిబట్టను చుట్టి, దాని 
మైన కి కి మడతలు స్తానలుగుడ్డను చుట్టవ లెను. దీనివలన 
శాగసకోశములలోని విషవాయువులు తొలగెపోవును. వాయు 
బవిలములు చురుకుదనము వహించి అన్య ప దాన్టమును త్వరిత 
ముగ బహీప్కురించును. దగ్గు తెరలయందు ఉదుతను తగ్గిం 
చును. దినమునకు 2 పర్యాయములుగాని, ఏత3నవో కి 
పర్యాయములుగాని చుట్టవ లెను, తడవకు 1్ణై లేక 8 గంట 
లుంచవచ్చును, తేడికోట్టు తీసిన వెంటనే ఆభాగము శుభ ముగ 
తోమి కడుగవ లెను 

(5) (Hot water drinking) పా రోగి (తాగగలిగి 
నన్ని దినములలో అచనేకపర్యాయములు, తౌగిగుటకు ఏలై 
నంత వేడిమిగలనీటిని 'కాగించవ లెను, దగ్గు తెరవచ్చుటకు 
ముందు తొగించవలెను. దీనివలన దగ్గు తెర సౌఖ్యముగ 
నుండును, దగ్గ అంత కాధ పె పెట్టదు, 

(6) sue Bath- సనుశీతోన్లసర్వాంగస్నా నము:- 
మూతివిండములు, చర్భము అరోగ్యత వహించినగాని దగ్గు 
తిరుగుముఖమునకు రాదు. ఇందులతై ఈస్నానము 80 
నిమిషములు (దినమున కొక పర్యాయము) చేయించవ లను. 
ఈస్నాన -వీడిమి 92° శక ముదలు 960 F వ నుంక్ల 
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లెను. ఈస్నానములో శరీరమును రుద్ద పనిలేదు. నీటిలో 
ఊరక కూర్చొనిన చాలును, కంఠము మొదలు పాదములవరకు 
(శిరము తప్ప తీక్కి.నభాగము లన్నియు) నీటిలో నుండవలెను, 

N. B నేను కోరింత దగ్గులను అనేకము నివారించినాను. 
ప్రక లొవె ద్య్యమువలన నిది చాల తరితముగ నివారణ కాదు 
గాని, వ్యాధియొక్క ఈదు ఎతగతి, ఇాలతిగ్గి కి, శీ వారములలో 
రోగి ఆరోగ్యము పొందును. పికృృతివై ద్యమువలన రోగానం 
తరము కలుగు శాషసాశయ సంబంధ వ్యాధులు అశ కృత కాలి 
"కాజీర్షము ముదలగునవి కలుగవు. ప్రకృతివై ద్యమువలన 
చికి ళ్సౌనంతేరము బిడ్డలు 'తేజస్సుక లిగియుందురు, 

రొమ్బుపడిశము, న్యూమోనియా, "మై ఫాయిడ్‌ జ్వరమ 
చయ మొదలగు భ్యాధులలో కనుపించు దగ్గులకు, హృదయ 
భాగమునకును ఏపునకును వేడినీటి కాపు కాచి తడికట్టు కట్ట 
వలెను. కొద్ది కొద్దిగ వేడినీటిని తాగించవ లెను, కి గంటల 
కొక పర్యాయము కాసు కాయవ లెను, రొముుపడిశమునందు 
నీటి ఆవిరిని (5621) వీల్చవ లెను. 


రంగు వైద్యము వివిధ రోగములు. 
(డాక్టరు పుచ్చా జెంకటామయ్య గార్‌ డెరీలోనుండి పిక టింపబడినవి,) 


1. సవాయి సంబంధమైన ర_క్షతుయ,- 

14-10-22. గోంతు మునిగాని భార్య, ఈమని, వయసు 20. 
కేతులం, పాదములు, పొడలు తిమ్మిరి, సవాయిమోద వచ్చిన ర కృత్షయ, 
ఎరుప్ర్రరంగు లోపించినది. అందువలన దినమునకు నాలుగుసార్లు తడవ కొక 
ఉను చొప్పున యెరినీసాలో నీళ్ళు ఇవ్వబడెను. 


జ. 
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౨. అగ్ని మాంద్యము - పాండువ3ా 


15-10-22. నాళెొది శాంతం, దావులూర్యు వయసు 14, అన్నిమాం 
ద్యము, పాండువ, కడుపులో నొప్పి. ఆన్నముతినగానే కక్కు_కొనుట. 
తలనొప్పి, జ్వరము గుండెదడ కడుపులోమంట తేనుఫులు, ఫురోభారము, 
నారింజపండురంగు లోపించినది ఆందువలన దినమునకు నాల్లు'సార్షు తడవ 
కొక క్రన్సు చొప్పున నారింజరంగు నీసానిళ్లు యివ్వబడెను.. 


ప, కంవ్ళము: rE 


10-22. గుమ్మడి సుబ్బాం, దావులూరు, వయస్సు 20. అజీర్ణము, 
ముక్కు. ఇంట 20 దినముల కొకతూరి యొండుమిరపకొయల తో ఫికల 
వంటిపొక్కు_లు వచ్చును. చేవామంతయు నుబ్బి వివర్ణమై కుష్టు లక్షణము 
లున్నవి. పసుపురంగు లోపించినది. దినమునకు 4 మారులు తీషేవకు ₹"న్ఫు 
మఠాప్పున పనుపురంగు నీపౌలోని నిరు. 


ఓ. మేహావాతము (ఆమవాగము) ఏ 


కాబోదు దావీదు, దావులూరు, వయస్సు 40. కీళ్ళనొప్పులు, కళ్ళితో 
కూడినదగ్గు, నిస్సత్తువ, మెల రా ప్రరోభారము, నారింజపండురంగు 
లోపించినది, దినమునకు 4 తరులు, తేపకు ఒక్కా "న్ఫు చొప్పున నారి ౦జ 
పండురంగు సీసాలోనినిరు. 


5, ఆవమువాతము. 

15-10-22. పోలాటి పీచ్చాము, దావులూరు, వయస్సు 80. తలనొప్పి 
కీళ్ళనొప్పులు, కళ్లెదగు, మలబద్దకము; సార్వ(తిక భారము. నారింజపండు 
వర్షము లోపించినది. దినమునకు 4 తూరులు తేపకు జొన్ఫు చొప్పున నారింజ 
పరడురంగు నీ సాలోనినిరు, 


6. చేహమంతయు మంటలు; 

15-10-22. బొంతు గంగమ్మ, చివలూరు, వయస్సు 60, వూడుపోటు; 
కనులుమంట, చేవాముమంట్క పురోభారము. నిలివర్ణము లోపించినది. దీనిని - 
జుపహాకారక మని పిలుతురు, దినమునకు 4 తూరులు సిలివర్జోదకము. 


06 


పకృతి - బెజవాడ, 


7; క్షమ 
15-1 10-22. కొండా కోటిరెడ్డి: చివలూరు, వయస్సు ర్‌0, కుష్టు 


సార్వత్రిక భారము, జీవామయొక[ రంగంతయు వ: దినము 
నకు క తూరులు తేపకు జొన్సు-చొప్పున పసుపుపచ్చని నీసాలోనీరు, 


8, శ్వేతకుసుమ:; 

19-10-22. మల్లె అచ్చి: కొల్లిపర, వయస్సు 80, శ్వేతకుసుము. 
వాంతు లగుట, ెత్యమి, ఫురోభారము. హం. లోపించినది. దీనిని 
"మేవాపెత్యమందురు. దినమునకు 4 తూరులు నిలినీసాలోని నిరు తేపకు 
జక శ్రా ంన్సుచో "ప్వున, 

9, పె పై త్యజ్యరము- దగ్గు; 

21.10-22, mre అది, కొల్లిపర, వయస్సు 80, విడవకోండో 
ఆహోోరాత్ళములు జ్వరము దగ్గు, ఆయాసము, ఆకలి లేదు. అన్నమునందు. 
అనిచ్చ, గుండెలలో నొప్పి, ప్రరోభారము, సవ్య పార్శ్వ భారము, నిలము 
లోపించినదె. పత్యజ్వరము, దినమునకు 8 తూరులుతే పకు జ "న్సుచొోప్పున 
నిలివ్లీసాలోని నీరు. 


10. సవాయి, చురుకు; 


21-10-22 ము. మా, కొల్లిపర, వయస్సు $80. పొ త్తికడుపు బిగద్‌. 
యుట, మలబదకము, యోనియం౦దు పొక్కు_లు, మూ! తము మంట, పురో 
భారము, ఆకు ర్య లోపించినది. నవామేహము. ఆకు పసుఫునిసాలోని 
నీరు దినమునకు ఓ తూరులు తేపకు ఒకకజాన్సు చొప్పున, నీలినీసాలోనినీరు 


సే. తిమ్మురు: 
గడ్డము వియ్యాము, గొడవ్యరు, వయస్సు 29, శరీరము తిమ్లురు, బేతులు 
కొంకర్తుపోవుట, "కాళ్ళుచేతులు కం డెలుకట్టినవి మూత్రము పసుపువర్గము, 


సార్వత్రిక భారము, పీభివర్ణ లోపము. "కారక వై పైత్యము. ( దినమునక్‌ శ తూరులు 
"లేపకు తరజొన్సుచొప్పున “నీలిరంగు నీసాలోని నీరిచ్చుటచే నయమయినది. 


పాంకృత చికి త్సార్థవము ర. $్రి 


12, గుంజెలలోపోటు మలబద్దకము : 


పాముల రామలమ్మీ, es వయన్సు 20. ఊడుకు, “చికాకు 
గుండెలలో మంట, పోటు, వికారము, అలసట, ఆయాసము, విరేచన బద 
కము, ఆఅల్ఫాచమానము పచ్చగా నుండుట, కనులు పచ్చగా నుండుట, 
కనులంయంట; 2 సంవత్సరములనుంచి చాధపడుచున్నది. పురోభారము, నవ్వ 
పార్ళ్య భారము, నీలిరంగు లోపము, కౌమిలవ్యాధి, దినమునకు 4 తూరులు 
చొప్పున తేపకు ఒక జొన్సు నీలి సీసాలో నిరు. 


1కి. దగ్గు, నిద్ర లేకపోవుట : 

న్‌ పిచ్చి రెడ్డి, మున్నంగి, శీతకౌలములో వ్యాధి కనిపించును. 
తుమ్ములు, తలనొప్పి, స, రొప్పు, ఏకళ్యాస, "రండుమూడు దినములుండును. 
నిద్రకూడా పట్టదు. 10 దినముల కొకతూరి శకాన్పించుచుండును. ప్రబల: 
మగు పురోభారము. ఎజుఫురంగు లోపించినది. ఉబ్బసవ్యాధి; దినమునకు 
4 తూరులు తేపకు అరజాన్సు చొప్పున ఎరుపునీసాలోని నిరు, 
14. ఎడ తెగని జ్వరము ; 

బండి పకీరుగాడుు కౌసిండివారిపొలెము వయస్సు 25.4 నెలలనుంచి' 
ఎడ తెగకుండా సము. అలలు నిస్సత్తువ, విరే దనబద్ధక ము. ,మూ(త్రము. 
న. thse పురోఫారము, సవ్య పార్వ భఫోరము, కెరకము. 

సువురంగు నీసాలోని నీరు దినమునకు తేపకు అరళొన్సు చొప్పున, 


15. పబలమగు విశేచన బద్దకము, నిద లేకుండుట 


దురవింద పిల్లి నాగాము, ఆ క్రలూరివారిపా'లెము. వయస్సు 40. కొడు 
పులో బండవ లె నుండును. మొదట ఇ మంటగ నుండి తరువాత పోటుపు ట్టును, 
అది కడుపులో పార్తిరంభించి కుడి డొొక్క_కు వచ్చి ఆచటనుండి గుండేలలో 
నికి వ్యాపించును; విరేచనబద్దకము. 4 దినములకు నొకతూరియైనను విరేచ 
నము కెదు. మూాతము జొన్నకుడితివలెను వేడీగాను నుండును. నిద్బసరి 
గా పట్టదు. బుతుధర్శము లేదు. సార్వతిక భారము, పసు ప్రువర్ణము లోేపిం 
చినది.* పసుపురంగు నీసాలోనినిరు క కు 'జొన్ఫుచొప్పున దినమునకు! 
4 తూరులు, 


10 పకృతి - జెజవాడ్క 


16. రక్త శ్వేత పిదరములు ; 

వించెల చల్లాపల్లి, అ త్తలూరివారిపా లెము, వయస్సు 40. రకక్వేత 
ప్రదరములు, సవాయివ్యాధి, "కలవు. పురో భారము, పార్వ భారము, ఆకు 
'పసుఫువర్ణము లోపించినది, దినమునకు 4 తరులు తేపకు జొన్ఫు చొప్పున 
శుకు పసుపు నీసాలోని నీరు ఇవ్వ-గా నయమయినది. 


బాలెంతవ్యా ధులు. 


డాక్టరు పుచ్చా ఇెంకటాొమయ్య గారి సోదరి శ్రీమతి నెషధం నీతా 
“రామమ్మ "గారు చికిత్స చేసిన చా లెంతవ్యాధులు, ఈమెకు -చదువను వాయ 
నుగూడా చేతకాదు. కాని ఈమె చికిత్సా నెఫుణ్యము కద్ధ మిగుల 
శ్లాఘనియములు., 

1. తా, వర్షనమ్మ, వయస్సు 17 సం||, మాడవకౌన్ను.' ఆడశిశువ్రమ 
కనెను. తలి తన 2వ 'వర్సరముననే దగ్గ, జ్వరము, అజీర్ణము చె కీడింప 
బడుచుం డెను. అచేకమందులు వాడి నయముకౌక 8వ సంవత్సరమున నే 
తొొట్టిస్నానము చెనీనదిి బ్యాధి కుదిరినది, మొదట 'కౌనుపు పోయినది. మరల 
తొటస్నానములు చేయుటబే చాగుపడినది. రెండవకౌనుపు ఆడపిల్ల, తొట్టి 
స్నానమువలనెనే చాగుపడినది. 8 వ కౌనుప్రు ఆడశిశువు. గంటకు ప్రస 
వించుననగా వికారము డోకు గలి₹ను. సుఖపసవ మైనది. పుకారు 
శా తలనొప్పి. క కాళ్ళ తీత, కడుపునొప్పి, బిగుతె లేన నడికట్లుక టన క సిపటికి 
బురద నల్‌ చేసినాము. తరువాతను తగ్గలేదు. అఫుడు త. (చై. సీ) కబు 
రు పంపిరి. పృభమమున ఎనిమా చేసినాను. తలనొప్పి తగినది. ఆదయం 
"సాయంత్రము బురదక ట్లు, నిత్యము ఎనిమూ చే చేయించుచుంటిమీ, రెండవ నాడు 
సాయంత్రం ఆకలి కలుగ నారింజపండు - "పెట్టితిమి, అకలివృదకా-గా 
నిజమైన ఆకలనుకొని మామూలు పథ్యము "పెట్టినాము. సాయంత్రము 5 ఆఅ 
గుసరికి బాలింత జబ్బు _హాచ్చినది. పళ్ళు (ఆపాదమను _సకమ్బు విగు 
సుకపోయినది. పా _తికడుపంతయు రాయివలె నయ్యెను. వ త్తినను సాట్టబడ 
"లేదు; జ్యరముె హెచ్చినది, ఎనీమావేసితమి. 2 కాగులనిండ నీరు "కాగ్‌ బెట్టి 
శతీమి. ఆవిరి పట్టుటకు వీలులేని సతలోనున్న ది. పొట్టంత యు వేడినీళ్ళు 


న్‌ 


చ 


పాకృత చికి త్సార్హవము 6, క్షే 


"కాపు పెట్టించి కబంధమంతయు కాపడముి పెట్టినాము, తరువాత 2 కౌగు 
లసీళ్ళు అవిరిపట్టగా నే చబాలింతశాలు వన్‌ నల పరుంజెను. ఆరగంటసే సేపు 
పొ త్తికడుపునకు, నుదుటి? బురదపట్టివేని 2 గంటలసేపు విశ్రాంతి తీసీ 
కొననీచ్చితిమి. తరుణాత అరగంట నీ లింగస్నానము చేయించి తిరిగి 
2 గంటల విశాంతి యిచ్చితిమి, తెల్ల వారురూమున శ గంటలకు శై గంట 
లింగ స్నానము. 6 గంటలకు 2 కాసలనిళ్లతో ఆవికిపట్టించి తరువాత 
కొంత సేపటికి బురదపట్టి వేసీ సీ త్రిమి, తెల్లవారురూమున 8 గరెటలకే గుణము 
హెాచ్చుట ఆగినది. సుగుణమిచ్చినది. 10 గంటలకొక సారి, మధ్యాహ్నం: 
1 గంటకొకసారి లింగస్నానములు కశేయించినాము, మరల సాయంత్సం 
4 గంటలకు ఎనిమా, 5 గంటలకు ఆవిరి, 6 గంటలకు పొ _ర్రకడుపుకు బురద 
పట్టి శై గంటలో శెండవపట్ట 1 అంగుళము మందము-వొప్పున 'వేసితిమి. రా(ళొ 
18 గంటలకు శే గంట లింగస్నా నము జేయించితిని, 5 వ దినమున ఉదయము 
ఎనిమా, అవిరి జే గంట, బురదకట్టు వేయించితిమి. మధ్యాహ్నము 12 గంట 
లకు ఒకలింగ స్నానము, సాయంత్రము ర్‌ గంటలకు గొంగళిచుట్ర ఓక 
గంటవేనీ తడిగుడ్డతో తుడిచినాము. తిరిగి మామూలుంమట్టికట్టువేస్‌ రాత్రి 
12 గంటలకు 1 గంట కటిస్నానము చేయించినాము. 6 గా క్‌ జాన ఉద 
యం 1 1 గంట “కటిస్నానము, సాయం[తం 1 గం లింగ స్నా నము. 7 వ దినము 
తెల్లవారు రూమున ఎనీమా కటిస్నా నము. మధ్యాహ్న మునకు ఆక లికి తిరుగగా 
8 గంటలకో 8 నారింజపండ్లర సము యిచ్చికిమి. అష్టమినాడు ఉదయం 
సాయం! (తం శ్రే గంటకు 2 బురద పట్టీల చొప్పున వేసినామే. ml భ్రాలీం' 
తచేత మంగువలె ఒక్కొ_క్క_పర్యాయము 20 తులముల నీరుచొప్పున 2 కేర్ష 
చల్లని మంచినిరు - తా9గించితిమి. 8-9 రోజులు బార్హి జావ, నారింజకా 
యలు 10వ రోజున అన్నము, ఉడకబెట్టిన బీరకాయ, నిమ్మ కౌయనిళ్ళు. 
11 వ రోజున తలి పిల్లలకు స్నానము ఇీయింతిమి. 15 వ దినమునుంచి తలి 
పిల్ల సురకీతము-గా యున్నారు. ఆముదముగాని యింగువ, రసము, వాడకము 
లేనేలేదు. పీలలకు ఆముదములేకుండా విశేచనము అగుచుంజెడిది. తలి 
ఊపవాసములాో నున్న పుడు పీలకు పాలుసరిపోవుచునే యుండెను, పిలకో 
అవుపాలుపోయు నవసరముకొడ లేకపోయెను. ఆపసరమెనపుడు 8 పర్యా 
యములు ఒక్కొ_క ్ఞుెన్ను చల్లని మంచినిరు మౌాతంము యిచ్చితిమి, 
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IL. పలకను వయస్సు 18 సంవత్సరములు, మొదటి కాన్సు మగ 
పిల్లవాడు, (ప్రసవించిన 12 రోజులవరకు సుఖముగా నున్నది. మామూలుగా 
రసము, ఇంగువలుకూడ వాడి ప్రరుడుపో నీ నారు. 18ివనాడు ఆకలి లేదన్నది, 
అఆరా(కి రసమ్మొతలు వేనీనారు, తెల్లవారి (పొస్టున ఆకలని ఏడ్చినది, 
అన్నము పెట్టినారుగాని సయించ లేమ మధ్యావ్నాము 12 గంటలకు శరీర 
మంతయు తిమ్మిరి, వెన్ను వెంట చలి పారంభమెనది. ఈతీరుగా ఆరోజంత 
యుచూచి రా|కి కస్తూరిమా(త్రేలు వేసిరి. రాత 12 గంటలకు నోరంత రన 
పట్టుపట్టినది. నోటికి ఆవిరి పట్టదలచి తెమ మనగా లేచి వెనుకకు విరుగబడినది, 
మీందు'బేయించిరి, విశేచనమయినది. ఉదయం 5 గంటలకు మెడ డనొప్పి, 
"కాళ్ళతీపు, తల, నడుమునొప్పి, జ్వరము, చలి కన్నులు తీపు (పారంభమయి 
నవి. ఎసిమా చేనితిమి. లింగస్నానము చేయించుచుండగా స్పృహతప్పి పడి 
పోయినది. అటులే బట్టక ప్పి పరుండ బెట్టితమి, ఒక గంటకు స్పృహావచ్చినది. 
10 నిముషములు లింగస్నా నము రురు ము తరువాత 2 గంటల విశాంతి 
నిచ్చి ఒకగంట గొంగళిచుట్ట చేసినతరువాత చన్నీటితోళకీరము కడిగి తుడిచి 
శ్రే గంట కటిస్నానము, సాయం(త్రేము ఎనీమా గంటసేపు లింగ స్నానము. 
ఈ విధముగా $ రోజులు దినమునకు శ్హే గంటచో6 లింగ స్నానములు, 2 కటి 
స్నానములు, ఉదయము సాయంత్రము ఎనిమా, (పొనునపూట గొంగలిచుట్ట 
'సాయం[(తం ఆతపస్నా నము, ఈరెండు అయిన తరువాత చలినిరుపోయుట్‌, 
జరిగెను. 4వ దినము (వార్టున * గంటలకు కొిటిస్నానము, 6 గంటలకు ఎని 
మా, 8 గంటలకు గొంగళీక ట్లు, 9 గంటలకు కటిస్నా నము. 8 గంటలకో 
ఆశపస్నానము చేయించుచూ " చన్నీటితో చెమటతుడుచుచుండు వారను. 
కటిస్నానము, సాయంత్రము ఎనీమా, ర్యాతి 10 లింగ స్నానములు చేయించు 
చుండెడివారము. 10 వ రోజువరకు యిటులె జరిగినది. తరువాత దినమునకు 
"రండు కటిస్నానములు ఒక్కొ_కటి 1 గంచొ 2 పరా నములు ఎనిమా 
ఇజీయించుచుండు వారము, ఇట్లు 14 వ దినమువరకు చికిత్స జేయుచు నారింజరన 
ము మాత ఇమే ధారకముగ యిచ్చుచుండెడివారము. 16 వ దినమున అన్న 
థారకము జరిగినది. 10 రోడొలు గడచినప్పటినుండి తలనొప్పి, మడనొప్సి 
ఆక్క_డనుండి విలేచనములు రోజుకు 20 చొప్పున తెల్లగా అగుచు రోజు 
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"తేశుపులు వేరుశెనగ వాసన యుండుచు వచ్చేను.దీనికి కౌరణము గర్శిణీకౌల 
ములో బాలింత వేరుళకనగతిని నట్టు తేలినది. ఆ చానకాడ కొన్ని దినములకు 


సరుకొన్న తరువాత కులాసాగా యున్నది | 
౧ 


సన్నాలు లకం తనే 


కయ - నంజు. 

(రెంటాల గంగరాజు గారు, కోటవరం, కరూరు, 

నా భార్య గత శెపెంబరు చెలలో పసవమై తదా 
రభ్య అనారోగ్యముగ నుంజెడిది. దానిశై ఆదిని గొప్ప 
గొప్ప ఆయుర్వేద వె ద్యము చేయించితిని. కాని రానురాను 
రోగము వృద్ధి జెంది డోకులు, జ్యరము, పా)రంభమై కాళ్ళు 
పడిపోయి, కాళ్ళు, మొగము, మెరుగు చూవినవి. ఇట్లుండగా 
ఒకనాడు దగ్గు, ఆయాసము, వగర్చు కలిగెను, వెంటనే మేము 
రాజము హేందివరంలో సివల్‌ సర్జళ గారినై న్‌ ద్యము పారం 
భించితిమి. ఇట్లు వారినై వైద్యములో నుండగా చే జ్వరము 
పాచ్చి (108 'వ్యాధికూడా హాచ్చినది, కాళ్ళు ఇటు 
నటు పెట్టుకొను స్థితికూడ పోయినది. అంతట కొన్నాళ్ళకు 
వాదు పది క్షయేలోనికి దింపినదనిన్ని మదనపల్లి వెళ్ళమ 
నిన్ని మాతో చెప్పిరి. అంతట రోగము అఆంగ్లవై వైద్యములో 
పావ్చైన దనుకొని తిరిగి ఆయు ర్వేదము పాంరంబించి కాళ్లు 
సాగుటశకై నారాయణృతైలము, వివముము తె లము, పులి 
చమురులతో కాళ్ళుతోముట పాోరంభిం దితిమి. ఇట్లుండగా 
అశాత్తుగా ఒకరోజు మ ధ్యాహ్నమునకు, దగ్గు శాస 
బహుజా స్పిఅయి బాలా కంగారుపడి ప్రకృతి సాంప 
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దాయవై ద్యులు (శ్రీ, దువ్వూరి రామకృష్ణారావు, మె. డీ. 
గారికి వర్తమానము చేసితిమి. వారు వెంటనేవచ్చి కొన్ని 
హూమప తీ మున్నగు - భస్మములను వాడిరి. అంతట 
తాత్కాలికళాంతి కలిగినది, వెంటనే వారు మా ఆయుర్వేద 
వైద్యు లూర లేనందున వారికే కబురు చేయుమనియు, తా 
మో వై ద్యమును చేయమనియు చెప్పిరి. కాని మేము వారము 
రోజులు జాగువేసితిమి. ఇన్నాళ్ళును వారి కువధములనే 
ఇప్పించి ప్రతిదినము వారిని తొట్టిస్నానములు చేయించమని 
కోరితివి, వారు, కొంతమంది ఆయుర్వేద ఆంగ్లచవె వై ద్యులచె 
కూడ రోగిని తనిఖీ చేయించగా, వారిని, వారి స్నేహితులు 
వైద్యులు గూడ ఇట్టి రోగులకు వై దము చేయవద్దని 
చెప్పిరి. కాని మా కోరికను మన్నించి ఎట్టకేలకు తట్టి 
స్నానములు 3 కలం. 


చికిత్సవా-మొదటలో రోగికి మట్టికట్లను కట్టించిరి. 
కొంచెము సత్తువ చేరినకి మట రోజునకు రెండు లిం౫స్నా న 
ములు మధ్యాహ్నము ఆతేపస్నా నము, బలము చేరినకొలది 
రోజునకు రెండు కటిస్నా నములు, ఒకే లింగస్నా నము, వ మధ్య 
మధ్య మట్టికట్టు. 

చికి త్సాక)మము:-మట్టికట్టు కై గంటు కటిస్నా 
నము 10 నిమివములు, లింగస్నా నము 15 నిమిషములు, 

భోజనము ముద టిలో పండ్లు, తర్యాత గోధుము 
జావ, పాలు, ఇపుడు కూనేగారు చెప్పిన అవిదాహపథ్యము. 
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రోగి యిపుడు పూ ర్టారోగ్యము వడసినది, దగ్గు, జరము తగ్గి 
నది. ఉన్నట్లుకంకు విశేషము, రావనుకొన్న కాళ్లు కూడా 
వచ్చినవి. రెండుమాసముల క్రితము ఘోపా అసుపతి పెద్ద 

డాక్టరు తనిఖీ జేసినది. వ్‌ ఉన్నదని జబ్బు త. 
ములు శేవని (Certify చేసినది) పరీమోఫలితమును జెప్పెను. 
మామూలుగ నింటో నడచుచున్నది. గృహకృత్యములు 
సాయంగా నెరవేర్పు కొనుచున్నది. (809-88) 


సూరంనమసా__రములు - రోగనివ్న తి. 
న్‌ ౮ త్రై 
(కాళీభట్ల వెంకటనారాయణ, విద్యార్థి.) 

= నేను ఉండి గాగమము 1952 సంవత్సేరము జూన్‌ &7 వ 
'తేదీనివచ్చి ఉన్నత పాఠశాలలో నాల్లవఫారము చదువుటకు 
జేరితిని. అప్పటికి నా చేహారోగ్యము బాగుగా లేదు. విశేచ 
నము సరిగా అవుటలేదు. చేరిన మూడునెలలకు మా పాఠ 
శాలయండలి సహాయో పాధ్యాయులగు మహారాజశ్రీ) 
జోస్యుల (శ్రీ, రావముమూ ర్షి గారు నన్ను అనుదినము సూర్య 
నమస్కారములు చేయుమనికి. అట్టు నేను 5 మాసము లొన 
రితిని. పూజ్యులగు నాసోదర విద్యార్థులునూడ కొొందణు 
నాతోపాటు అనుదినము? సూర్యనమస్కారములు వేయు 
చుండిరి. ఏరి నందరిని ఆఆ తాహవూరితులుగ జేయుటకు గాను 
ఏరు బడిఆటలయందు సూర్యనమస్కా_రములుకూడ పెట్టి 
అందు స వారికి వెండిపతక్‌ములను బహుమాన 
ముగా నిచ్చిరి. నాకును నాగోగరనిథ్యారులల్లో కొొందర కును 


పతేకములు వచ్చినవి. నేను చేయుట మొదలిడిన 2 మాస 
ములకే నాకు వీని మహిను కానుపీంచినది. ఆకలి మందము 
పోయి ఆకలి చుజుకుగా నగుచుంజెను, వెేేచన బద్దము 
పోయి దినమునకు అెండు పూటలయందు వెేచనము 
లగుచాండెను. 2 సంవత్ప్సరములకి కే ము చిడుము కురుపు?) 
బాగుగా వేసెను, నిరుడు అవి వేయలేదు, మెదడు సరిగా 
నుండి చదువుటకు పట్టుదల, కలివి పుకైకు. నాతొము నమ 
స్కారములు మొదలిడిన శ్‌ మాసములతరువాత కొలిచిమా 
డగా నమస్కారమ.లుచేయుట మొదలిడక ముందుకన్న 3 
అంగుళములు పెరిగినది, అడియునుంగాక నమస్కారములు 
పా్రరంభింపకముందు నాబరువు (Weight) 90 పౌనులుం 
డెను. నమస్కారములు మొదలిడిన 5 మాసములతరువాత 
98 పౌను లుండెను. అనగా 8 పొనుల బరువు "హాచ్చినది, 
చదువుచున్న వాళికి అందఅకు ఆక లిమండము, చిడుము, విరేచన 
బదము మొదలగు గుణము లుండుట సా(నుభ వము, కాన 
అనుదినము సూర్యనమస్కా_రములు చేసి నావలె బాధలనుండి 
తోొలగుడు, మరు “మనకు రానట్టివి ఈనమస్కారము లెందు 
లకు? మన సాఠశాలయందు మనకు చెప్పెడు సా వ్బాత్యవ్యా 
యామము చేసిన చాలూోనని ఇవిచేయుట మానవలదు, అవిచే 
యుటవలన ప్రై నుదహరించిన రోగము లన్నియు నిర్మూలము 
లగును, కాని  పాళ్చాత్యవ్యాయామము చేయుటకు చాల స్థల 
ముకావలయును, సూర్యనమస్థారములకు జెళ్తీ గజములపొడేవు 


1 గజమువెడల్పుగల చదునైన పిబేశ ముండిన చాలును, 


౮; జ్‌ శ 
క్ష ఛా కి తౌ గ 
పహృక్ళతే చికి త్సార్ట వము 6. 17 
పాశ్చాత్య వ్యాయామమునకు పరికరములు కావలయును. 
సూర్యనమస్కార ములకు క గజము వెడల్పు జ గజమువొడవు 
గల ఒక న్యస్త్ర మున్న చాలును, సర న సర. 
వలన ఇటాపరనుఖి ములు బొండవచ్చును, అనగా నమస్కార 
ములు వేయుటవలన శరీరమందలి జబ్బులు పోవును భగ 
వన్నామముల నుచ్చరించుటనలన పాణర్టము గల్లును, పా 
శాత వ్యాయామములు ఆడువాదు చేయుటకు పిలు 
లేదు. ఈ మ మ ఆడునారగు బాలురుకూడ 
చేయవచ్చును, PN స సూర్యభగ 
వానునికి నమస్కారములు చేసే తరించెదరుగాత 
| లస 
పి నొ తరములు. 
అజాత) 
[శ్రయుక జి. నారాయణ 'స్వామి-గారి ప౪ళ్చలు, | 
(డా|| పుచ్చా జంకటామయ్యగారి డా _తేరములు. +) 

8 సం|| కిందట నాభార్య 5, 6 నెలలు తొట్టివైద ము చేసీ (గర్భి 
ఐిగా నున్నప్పుడు, ప్రసవము కష్టమై? నానాబాధలుచేం౦ది, బిడ్డయు i oll 
తే జబ్బుచే గతించపోయియున్న- సంగతి తమకు జ్ఞాపక న 
తదాది నాభార్యకు పకృతి తిచికిత్సయందు కొంత అవిశ్వా నమును విసుగును 
కలిగియుండెను. మరల ఎట్లో బానిలోనికి దించికిని. గర్భముగలి?, క్రి 
చెలలకి)ందట సుఖముగానే మగశిశువును పృసవించినది. మాతో నివిషయ 
ము వెప్పియుంటిని. తల్లి ఆరోగ్యముగా నె యున్నది, కొని పిలవానికి, తల 
కొంచెము పెద్దదిగా, వంప్రుగా నున్నది. పొక్కిలి కోయుటలో తప్పుజే 
తనో ల్‌క లోనివ్యాగి చెకనో ఊదర బొడ్డు (Umbelical Hernia) ఏర్పడి 
నది, పౌంరంభమున 5 చిక్కు_ను నులేను. “అసుపతలో పృసవ వము, కొని 
1, 2 “నెలలుగా బాలరోదనము చేయుచున్నాడు. పరచ చనములుకూడ సుమా 
రుగా ఆగుచుండెను. కొందరు క లో చూపితిని. ఒంట్లో ఏమీ 

య 
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జబ్బు లేదని: పౌొక్కి_లికి కట్టుకట్టినారు, కొంచెము తగినట్టుంది, మరల పోరు. 
పుకును కడుపు కొంచము లావుగా, ఊబ్బరీముగా ఉన్నది. ఇట్‌ 
వలోసరిగ విచేచనములు కొవడములేదు, అపాౌనవాయువులు తరచుగా వచ్చు 
చుండును. ముక్కు_చుండును, ఒ* చారము మాతాళిశువులకు తొట్రస్నాన 
ముల్కు పచ్చితిండి, నియమించితిని, కౌెని ప్రయోజన మగపడలేదు. “మరింత 
పిల్లవానికి హాయువయినట్లు తోచెను. కొంతజలుబు విడవకుండనున్నది. ముం 
ద కల వానికి ఇశ్తే యుండి, తుదకు ఊపిరితతులు చెడి చనిపోయెను, 
ులక్షణములనుబట్టి పిల్లవానికి వ్యాధి చాలవరకు స గర్భమునుండియే జనించి 
నవని (గహిం పగర్‌రు. "ఒక్కొక్క సౌరి కురంవాని కన జూచిన మొదటి 
వానికి pn జరుగుశేమా యని మాకు చాల వ్యథ కలుగుచున్నది కాబట్టి 
ఈ కిషిండి పిల్ల పిల లజబ్బుల విషయమున తేముకు చాలయనుళవ మున్నట్లు ఎమ 
గుమును. కాన న్ని కింది విషయములకు తమయనుభవము లోనున్న స 
(టూకీగా చాలును కలలా కాలు 

1. చంటిపిల్లలకు (1 el అ కడు పుబ్బరముగా నుండ్కి సరిగా 
"భది కెకున్న, "భేది "సరిగ ఆగుటకు ఏమి చేయవలెను? చెకాౌరణమున కలిగిన 
కడుపునొప్పి బాధను తగ్గించు. కొట్టు! వంటనే భేదియసుట శేమిచేయవ లను? 
లేకున్న మెట్లు! 

లె చ చంటిపిలలకు ఎనమా, చన్నిటిస్నానము. ఆతప, బాప్పుస్నా 
నములు. Ses ట్రకట్టు స్నాన మనగా ఇన్నిటి తడికట్లు క కాళ్ళ పె 
వేసికొని పొట్టపై చన్నిరు పోయుచు చన్ని టితడిక ట్టు వేయుట కూడునా? 
తి, చె పిల్లలకు గలుగు జలుబు. రొమ్ముపడ డసెము (తాత్కాలిక ముగ 


లేక న. "కెలముగ్భన కేమి మ 
శ. దీర్చ మగు జలుబు, రొమ్ము పడిశముచే ఊపిరి? తిత్తులు వెడునా ? 
ర్‌, పుట్టుకతో లా జైనతేల, తలలో అధికవేడ్‌, 5 కాళ్లు చెతులు చల్లన, 
? ల సన్నగిలగలదా! ఎట్లు! 


తగు కుటు 
జె - యి 

6. ఇ పిల్ల లయందు గలుగు ఈకింది వ్యాధుల కేమి చికిత్స: 

(1) జ్వరము; (2) దగ్గు, (3) | కండ్రక లక , (4) “చెవిలో. -వీము కారుట, 


(6) నోటి ఇంబడిబంక ఏాంగళారుటి. 
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7. చంటిపాలు తావు పిల్లలకు పై లక్షణము లందు - ముఖ్యముగ 
"భేది అగుటకు నారింజ, దాక్షపంగ్రరసము పోయవచ్చునా? 

8. తలి పప్పులు మొ. అపశెగ్టహారములు తిన్న పిలకు మందము 
శేయునా? ” “= 

9. నా వావమరదికి 2 మాసముల కిందట అతితీవిముగా ఓఫా 
యిడ్‌, అతిసారాదులు కలిగి, నిమ్మళించింది. ఇప్పుడు 1 వారముగా కళ్ల 
(అమ వాతము, జ్వరము (102-105 వచ్చుచున్నది. దినము 1 టికి 2,8 
తొట్టి స్నానములు, 1తడి దుష్పటికప్పు (et ౨౬61) అివిరిస్నానము, 
కడంపుకు బంక మట్టి, కోళ్లకు చన్నిరు, వేడి ఎక్కు నట్లు నారింజ, పల్చనిగంజి 
ఆహారము ఇచ్చుచున్నా'ను, ఇప్పుడు, జ్వరము కంచెము తక్కు_వేగాని, 

bs ప కనబడదు. ఏల? ఇంకేమెన చేయవలెనా? ఒక దినము 
ఎనిమా, 2 దినములుగా నీలివర్ణోదక ము కూడా ఇచ్చుచున్నాను. మరల చై 
ఫాయిడ్‌ కు తిరుగు నేమోయని “సయపడుచున్నాను. 

10. గుండె, తల, జీర్తాళయము- వీనియందలి తాపము (మంట 
గుండెదడకు చికిత్స మేమి? (తట్టి స్నా నములు, పచ్చితిండి, తడికట్లు ఇచ్చు 
చున్నాను, .) 

11. నాభార్య 9 సం॥ కిందట క్క 6 నెలల 1 సం క్రిందట క, ర్‌ 
నెలలు తొట్టి స్నా నాదులు జేసియు, కె లి వేళ్ళ కొనలం దప్పుడప్పుడు 
పగుళ్ళు కరెచెము రసీ కనబడును. ఏల? దయచేసీ తెలిెపెదరా? 

12. నాభార్య 1, 2, నిలలు తోట్లిస్నాన ము చేసిన, పిల వాని పెలక్ష 
ణములన్నియు, బాగుపగగలవా? అప్పుడు పిలవానికి ప్రత్యేక "ముగా చేకిళ్స 
అపసరము లేదా? 


ఉ:--తల్లి చేహమునంబే శిశువు రోగ్మగ స్త మెనది. అందు 
వలన తిల లావుగను వంపుగను పుట్టినది. తల్లి వ్యాయయామము, 
సూర్య కాంతియందు తిరుగుట, పండ్లు, కూరలను, ఎక్కువగా 
తినటయు చేసియున్న చో తేల లావు తగ్గియుండును. అయినను 
తొట్రస్నానములు చేసియుంటిరి గనుక క్రిందటిసారిక న్న ఈ 
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తూరి కొంచెము మేలే జరిగినది. తల్లికి సుఖప్ర)సూతి గలిగి 
నది. ఇంకను తోట్టిస్నా నము సాగించిన యెడల ముండా 
ముకు గలుగు సంతానము రోగరహితముగా నుండును. మన 
ము గ నంయు లో జదువు, (UMbilical Hernia) జఊోదబొా 
డ్లును/నార్చి అంతేగా భీతినొందవద్ధు. సహజముగ నే నీల్చకు బల 
ము చేకూ3నకొలది తీగిపోగలదు. ప భూత అద్దముతో 
ప్రతిదినము 15 నిమిషములు పిల్లలకు బాధ తేకుండ నుండు 
నంత వేడిని మాతిము పిసరింప జేయుచుండుడు, లై0, 80 
నములలో చాలభాగము తగ్గిపోవును. పిల్ల రోదనము చేయు 
చున్నదంటిరి, అది తప్పక అజీ ర్రిలతుణమే. తల్లి పప్పుపదార్భ 
ములు దుంపకూరలు, నెయ్యి, ఉఊరుగాయలు మానుటయు 
పండ్లు అనగా నారింజ బత్తాయి, (దూదిదబ్బ, సాతు 
కుడి దాక, ఖర్జూర, ఆలుబఖర్యా జలదారు, తీనుటయు 
చేసినయెడల త్రల్లీ ఆరోగ్యము బాగుపడుటయెగాక, పిల్ల 
తాగు పాలు సయితీము పలుచబడి, కొవ్వు తగ్గ సేం దియ 
లోహలవణములు (Organic mineral salts) గల వగును, 
ఈ లవణములు, జీర్ణ కి]ియను బాగుచేసి రక్తమును బాగు 
చేయు నని మీకు మ్యైస్టియును. 


కడుపుబ్బరము, విరేచనము కాకుండుట, అపానవా 
యువులు వచ్చుచుండుట - ఇవన్నియు అజీర్తి లక్షణములే. 
కే 2 దినములు పాలిచ్చుట మానినయెడల సీ లతుణ 
ములు తేన పను ఆ దినములలో నారింజరసమో, అడి పుల్ల 
గా నున న్న యెడల బ తాయిరస మో యిచ్చుచుండీన తప్పక 


థా లాల. 
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సుగుణము గలుగును. మో రా దినములలో తల్లి కిచ్చిన 
పచ్చితిండియున్కు పప్పూుపదార్థములు, కొబ్బరితో కూడ్‌ 
యుండును. అదియును విల్నవాని అజీ ర్రి నెక్కు_వ జేయును. 
అప్పుడ నను ఆమెకు పండ్లు ఎక్కువగా నిచ్చియుండిన 
యెడల మే లయ్యెడిది. పచ్చితిండియందును అజీర్తి చేయు 
వస్తువు లున్నవిగచా. ఎక్కువ కూరలతో చేర్చి, దంపుడు 
బియ్యపుఅన్నము, పండ్లు మేలు చేయగలవు. 
మోర వెనుకటి పిల్ల వానిని చెరొని యీ వీల్లవాని 
కాయవస్థయే పట్టునే మోయని థీతిల నక్క_రలేదు. మా అను 
భివములో ని ట్లనేక శిశువులకు పా9ణా పాయము తేప్పినది. 
అయినను మో విల్లవానిస్టితి మో రనుకొనినంత భీతిడాయక 
మైనదిగాదు. కొంచెము శద వహించిన జాలును, 
ఇక మిరు వాసిన పశ్నలగురించి ew 
1. శేది యగుటకు సిరింజి (పిచికారి తో గాని రబ్బరు 
ఎవనిమాతోగాని, అదియును దొరకనియెడల ఒక గజము 
యెత్తునుండి యొనిమా డచబ్చాతోగాని, నులివెచ్చని నీటిని 


'యెనిమూచేసిన మలముపోయి కడుపు ఉబ్బరము. తీగ్గును. 


2. పొత్తికడువుపై పచ్చని కాంతిగాని, ఉబ్బర మెక్కువగా 
నున్న యెడల ఎర్రని శాంతిగాని దిననునకు 1, 2 తూరులు 
శతేపకు 15,20 నిమిషములు పిసరింపజేయ వచ్చును. లి. పిల 
వాడు తొ)గుపాలను, 10 నిమిషములు ఆ యా రంగుసిసాలలో 
పోసి, యండలో నుంచి తాగింపవచ్చును. పొ _త్తికడుపునకు 
స్వేదము గలిగించు గొంగళి చుట్టచుట్టి తరువాత చన్నీట 
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కడిగి తుడిచి మట్టిపట్టే వేయవచ్చును. లేడా కాళ్ళపై పరుం 
డబెట్టుకొని క నిమిషములు చన్నీటి కటిస్నానము చేయింప 
వచ్చును. వ్యాధి తీవ) jముగా నున్నయడల పాలు మానివించు 
టయు; సామాన్యముగా నున్న యెడల తల్లి డె పైన వాేసి 
నట్లు పండ్లు తినుచు పాలిచ్చుచుండుటయు ; ఇంకను కేలికగా 
నున్న యెడల కేవలము కూరలు అన్నము పంక్షు తిని పాలిచ్చు 
టయు చేసిన మేలగును. 

2, జవాబు 1వ య! యున్న ది, 

ఏ, జలుబు రొముుుపడిసె సెము అజ్‌ ర్థీనలననే as 
'సాయంతపు చుండలో వీల్లను తిిప్పుటయు, ఎర) సస 
సీరుగాని, శేనరంగునసీసాలో పీరుగాని యిచ్చిన తగ్గను, వార 
మునకు 2, లి స్వేద పుకట్లు కట్టినను తగును, అజ్‌ ర్తి కలుగని 
పాలు తొిగించినను తగ్గును. 

4. జలుబు రొముగ్తపడిశము ఎప్పు డున్నవో అప్పుడే 
ఊపిరితిత్తులకు పని యెక్కు_వై నదని యర్థము. మలమూాత 
ములుగా వెడలి పోదగిన వాం ములను ఆ మార్గములు వెలు 
వరించ లేనప్పుడు అది ఊపిరితిత్తులదా(రా వెడలిపోవుటకు 
బయత్నించును, అప్పుడే జలుబు, రొంప పట్టుకొనును. ఇస 
'యొడతెగక అజీర్తి బాధించుచుండిన యెడల ఉోవిరితిత్తులు 
చెడుటలో నాశ్చర్య మేమున్నది? 

6. జరమునకు పాతిపదికగా అజీ ర్హియుండునుగాన 
ముందు పాలు ఆవీవేయవలెను. తక్కిన వివరములు 1 వ 
జవాబులో నున్నవి, ౨. దగ్గునకు మలబద్ధకము వరాలకార 
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జము - మలబబ్ధకము లేకండునేని దగ్గుండదు. లీ, కండ్హ కల 
కకు మలబద్దక మే కారణము. మలము తిన్నగా వెడలునట్లు 
వేయవలెను. తరువాత కంటిలో నీలిసీసాలోని సీకుపోయు 
టయు, కడుగు చుండుటయు చేసిన నయమగును. పాదములకు 
స్వేదపుకట్టు కట్టుటవలనను నయ మగును, 4, చెవిలో చీము 
కారుటకును నిచే వెద్వము. శ్‌, నోటివెంట చొంగశకారుట, 
అజీర్రివలన నే కలుగును. అజీర్తి పోయిన నిది పోవును, వదో 
విధముగా అజీ రి లేని చేవ్యాధియు రాదు. (నా జ్రర్టేన వినా 
రుజః, స్వే రోగా హోరా కాక ” అని వాగ్ళటసూ క్తి కి, 
సరిగతినే కూశేగారు చెప్పిరి, 


Fe పోయవచ్చును. తలి తినిన ఆహారము విల తాగు 


పాలకు మూలము గాన తలి అజ రి చేయని పదార్థములనే 
౧౧ — 
కినవ తను, 


8. పాకృత చికి త్సాక్టవమునందలి ఆమ వాత జరము 
నకు చేను వ్యాసిన, వేసిన చికిత్సలను చదువుడు. 


9. పచ్చితిండ యనినప్పు డది కేవలము ఫలరసము 
లుగా నున్నప్పుడు వెంటనే మేలు చేయును. అజీర్తి చేయు 
పచ్చి పదార్టముల కన్న అజీర్తి చేయని వండిన పదార్గము 

జ థి 
'లెనను మేలే. 

మో భార్య తోొట్టిస్నా నములు చేయుచు నేను వాసి 
నట్టు సాయం తే ఫపుశెండలో పిల్లను తప్పుచు తాను తిరుగుచు 
సాధ్యమైనంత పాటుపడి పని సక న తేన ఆరోగ్య 
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మున్కు ముందు కలుగబోవు సంతతిని, చాగుచేసుకొనుటయీ 
గాక్క యీ బిడ్డను గూడ రశ్నీంచుకొనగలదు. కారము, 
చింతపండు, ఇంగువ, వెల్లుల్లి సిరుల్లి, మెంతులు, కాకర్య 
ప యుల దుంపకూరలు, పచ్చళ్ళు, డోర గా 
యలు మానివేయించి అన్నము సెట్టినను రోగనివారణ 
మగును, ఆమె కిష్టము లేనియెడల పచ్చితిండియే తినుమని 
నిర్చంధింపవద్దు. దానివలన విసుగు అశాంతి యెక్కువగును, 
అందువలన కలుగవలసీనంత మేలు కలుగదు. ఆమె తొట్టి 
స్నానము పథ్యము యథావిధిగ జేయుచుండిన యెడల పిల్ల 
వానిక్‌ 15, &0 డినములు చికిత్స చేసిన ఇఖాలును. తరువాత 
తల్లి చికిత్సయే పిల్లవానికి సరిపోవుచుండును. 
ఆమె వేలికొనలు పగిలి రసి కారుచుండునంటిరి. అది 
పైత్యము అనగా ర క్షమునందు వేడి యెక్కునగా నుండుట 
వలన గలిగినది. ఫలరసము నక్కు_వగా వాడిన నది తగును. 
సీలివీసాలోని నూనె రాయుచుండినను ఉపశమించును. 
హా వు, వెం, రా. 


గర  మునుకి నుట ధా నాావమగుట. 
(పువ్వాడ పే రాజుగారు, త్ర ట్రివెద్య బోధకుడు, ధవ లేళ వరం) 
ఒక స్త్రీ (బెజవాడ, వయస్సు ఖి0 సం॥ రములు, పిల్లలు 
తేరు. చాలకాలమునుండి నీరసము, తేలనొప్పి, ర _క్షహీనము 
ముడలగు బాధ లుండెను. పీదప వాకటుండక రెండుమూడు 
మాసములు గడిపినందున, గర్భిణి అనుకొనుట్క పినమ్ముట 
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సాోవము గలుగుట్క చాల జబ్బుపడి, పాలిపోయి. తిరిగి జివధ 
ములతో గుణ మిచ్చిన దనుకొనుట్క తిరిగి అదేపికారము 
జరుగు చుండెను. ఈమె ఆయుర్వేద, ఆలోపతి, వో మోపతి 
మందులు వండ్లతరపడి వాడెను. శ్రీ మాసములకి) తము తొట్టి 
వైద్యము పారంభించెను. రోజునకు కి లింగస్నానములు 
15 నిమివములతో పాిరంభించి కముముగా పాచ్చుచేయ 
మంటిని. వారమునకు లకీ ఆతపస్నా నములు విధించితిని, గర్భ 
వతి యని వాయుటచే కటిస్నా నములు, ఆవిరి విధించలేదు. 
పథ్యము రెండుపూటల నోధువుజావ, ఉప్పు కారము, మజ్జిగ, 
న్నయ్యి లేని భోజనముతో) నీళ్లు వార్చక ఉడక బెట్టిన కూర 
గాయలు రసయు క్తమైన పండ్లు, లేతకొబ్బరి విధించితిని. ఆకలి 
హపాచ్చిన కొలది మధ్యాహ్నము పండ్లు తినవచ్చు 
నంటిని. ఇట్టు చేయుటవలన వేడిచేసినదనియు మరియొక పి 
కృతి వై ద్యుడు కట్రిస్నానము మాత్రమే 10 నిమిషములు 
చేయుమనిరనియు, వరిఅన్న ము, కొంచెముఉప్వుతోను, కారము 
మా(తేము మాని యితరపదార్గములతోో తినువుని సలహా నిచ్చి 
నందున అట్టు చేయు చుంటిననియు కొంచెము సుగుణముగా నుం 
డె ననియు నాకు తెలిపెను, మరికొన్ని రోజులకు “తలనొప్పి, 
నీరసము మొదలగు బాధలు కనుపించు చున్న "వని నాకు (వాయ 
గా గర్భిణి స్రీ కటిస్నానము చేయరాదనియు, నే జెప్పిన పథ్య 
ను కఠిన మెనను చేయవలెనని వొసితిని, తిరిగి ఆప) కారము 
పూర్తిగాచేయలేదు గాని మజ్జిగకుబదులు పచ్చిపాలను వాడెను, 
గోధుమ పడదనిచెప్పెను. 2 మాసములైనను “తలనొప్పి తగ్గ 
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లేదు.” అని వా) సెను. గోధుమ తిని చూడవమునియు, లింగ 
స్నానములు తలనొవి ప్పియున్న సమయమందు అధిక కాలము 
చేయుమనియు వ్రాసితిని. తిరి? నోధువు తినగా నీరసము వచ్చె 
ననియు వేడిచేసెననియు అందువలన తనకు బోధించిన వె 
ద్యులు స్నానపరిమితి ఇంకను తగ్గించి గోధుమ తినవద్దని సల 
హో నిచ్చెననియు అట్టుచేయగా కొంచెము సులువుగా నుండె 
ననియు వాాసెను, 
(9) మరియొకరోగి. సంధివాతేమ్ము ఒక పక్షమంతేయు 
లాగుట, అల్పాచమానము జారీ 'కాకుండుట్క చాలసార గగుట, 
మూతవిసర్జన మైన వీ పిమ్మట చాల నేష్త్రమంట, విశే-నన బదమూ 
మొదలగు రోగములు గలిగి, మందులతో విసిగి 1కే సం॥రము 
లనుండి తొట్టివె ద్యము చేయుచుండెను రో 1 క 2 కటిస్నా 
నములు (}9 నిమిషముల చొ[) పథ్యము: మర బియ్యమునకు 
బదులు దంపుడు బీయ్యము, ఇతరమైన వానిలో కొంచెము 
తగ్గించి అన్నిపదార్గములు మామూలుగా తినుచుండెను. 
చింత ప ౦డు నర్జించెను. గుణము; సంధివాతీము ఆగిపో యిను, 
అంతే నితర బాధలు తేక నడుచుచుండెను. ఈయన బి. వ 
ఎల్‌ + టి. నాతో పె వై సంగతులు వౌప్పి ద్రింతీకాలమున న కై నను 
పూర్ణారోగ్యము డ్‌ కలుగ లేదని అడుగుచు తేన ఛో ఛార్యను 
కూడ తొ క్రివెద్యము చేయించవలెననియు మంచిదా యనియు 
నాసలహో కో లెను, నేను ఆయనచేయు విధానము కొంత మారి 
రోజునకు కటిస్నానము 1, లింగస్నానము 1. చొ॥ (ఎక్కువ 
చేయలేనన్న ందున్స 15, 20 ని॥చేయుచు (కమముగా 80, నిమి 
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షములవరకు హెచ్చింపుమనియు, గోధుముజావ గాని, రొ 
జావగాని తీనుమునియు; నెయ్యి, మజ్జిగ, ఉప, కారము వర్ణించి 
ఇగురనిచ్చిన కూరలు, పచ్చి పచ్చడులు రసయు క్షమైన పండ్లు, 
కొబ్బరి మొదలగునవ్‌ తినునుంటిని. మజ్జిగ విడువలేనని 
యు, ఒకపూటమా త్రేము మానెదననియు. నెయ్యి కొంచెము 
లేక తిన లేననియు గోధును కినలేననియు చెప్పగా ఆయన వ్యాధి 
ఉపశాంతి పొందు నేగాని పూర్తిగా చగ్గదంటిని, బలవంతము 
మోద 4 రోజులు ఒక పూటలఅన్నము, రాతి గోధుమరొగై 
( వేడిగాలిమోద కాలినది) తిని వేడిచేసి అల్బాచమానము కాలే 
దనియు, మంట హాచ్చయెళిననియు అందుపలన భయపడి 
మరిధమొక' పకృతి వెద్యుని యొద్దకు వెళ్ళగా టిస్యూ సాల్లుు. 
వాడమని సలహా నిచ్చెననియు అది యిష్టము "లేక తిరిగి నాకు 
వాోసిపంపగా గోధుమవల్ల "బాధ కలుగ లేదనియు తిండి తెగ్గించి 
బాధ గలిగినప్పుడు మరియొక స్నానము చేయుమని వాసితిని. 
అట్లు చేయగా బాధ తగ్గానుగాని రొ తినుటకుగాని గోధుమ 
తినుటకు గాని ఇష్టపడలేదు, మజ్జిగ నూనుటకూడ ఈయనకు 
పయాసగనే య యుండెను. కారము మానెను, ఉప్పు తగ్గిం చెను, 

ఏరికి నేను చెప్పిన సంగతులు రోగము పూర్తిగా 
నిభ ల మగుటకు జీర్ణ కోశమునకు మిక్కి-లి తక్కువ పని 
యివ్వవ లెననియు, ఆహారమువివ యములో రుచులు కల్పించి 


విస్తారము తినన క్రర లేదనియు అట్టుతినుటవలన తొట్తివై ద్యము 
నిత్యము తినెడుఆహోరమును జీర్ణ ము చేయుటకు భాలియుం. 
డును గాని రోగనివారణ కాదనియు అన్నము తినుటచే 
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౮ 


సాగిన జీర్షకోశము పట్టినంత గోధుమ తినకూడదనియు రుచు 
లను కోరక్ష చప్పిడిడిండియు, లేతవగు కూరగాయలు (వండి 
గాని వండక గాని, ము"గ్గుటకు నన హరన పండ్లు సహిం౦చినంత 
మట్టుకు తినవలెననియు అందువల్ల పూర్తిగా ఆరోగ్యము 
గల్గుననియు, స్నానపరిమితి కొంచెము కొంచగుగా హాచ్చిం 
చి స్నానాంతేరము చెమట వచ్చునట్లు పరిశెమ చేయుట, 
మంచిగాలి, వెలుతురు, సద్దోప్టీతో పాటు తేన శారోగ( 'స్టిము 
గల్లునను నమ్మకము గల్లీ, అన్ని వస్తువులు తిని బాధపడు వారి 
యొక్క_యు, పకృతి “వై చ్యేతరుల సలహా కోరవద్దనియు 
నా యు క్లేశము, తొట్టివె ద్య మెట్లు చేయవలెనని కూ నేమహ్హ 
బువీ. వీధించెనో దానికీ భిన్నము పనికిరాదనియు గోధుమ 
పడదు అనుమాట నా అనుభవముచే అబద్దమనియు హెచ్చు 
తినుటచే పేగులలో నిల్వయుండి పులిసి వేడి చేసినట్టు కని 
కించునుగాన జీర్ణము అగునంతేమాత')మే తినవ లె నవత 
అన్నము రుచిలేని దనుటచే ఉప్పు కారనులు మజ్జిగ మొద 
లగునవి లేక రుచింపదుగాన ఆతిండివలన తొట్టి ప 
చేయుటచే జిహ్వ కొంచెము బాగుపడి పూరముకంెకు 
"హెచ్చు తినుటయు జీర్ణ కో నము వెడి మామరాలుగా తిరుగు చు 
న్నను చావక బితుకక త్రి ౦కుస్వర్లమువ లె నుండ్రునే గాని 
లాభము లేదనియు, ధాన్యము సంవత్సరములకొ అది నిల్వ 
యుంచుటవే శరీరమునకు పనికి రావనియు, మందులు వాడి శరీర 
బలమును చంపుకొన్న వారికి నిస్సత్తువ గల పాత అన్నము, 
ఉప్పుతో నలిపి సారహీనముగా చేసీ వార్చిన కూరగాయలును 
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కావలెనుగాని తొట్టవె ద్యమువలన సత్తువగల నరములకు, 
జీర్లకోశమునకు జపసత్వీములు గలిగి ఏ బుతువునందు పండు 
పండ్లు, కూరగాయలు ధాన్యములు ఆ బుతున్ర్చనందు వాడ 
వలెననియు ద న. అవసరము కావనియు, ఇట్లు 
తినుట వలన గలిగిన స్వాస్థ్య సంకటములకు (Crisis) మరి 
యొక సారి తో 'ట్రస్నానము స అఆప్‌ర్తి అతీపస్నా ములు, 
లంఫఘణము ( కేలికతిండికూడు అవనరి మేగాని భయపడరా 
దనియు కొందరు శేనలఫలాహాోరులుగ నుండగోరు చున్నారు. 
మజ్జిగ మానుటయే గొప్ప త్యాగ మనుకొనునారు పండ్లు 
తినుట యెట్లో నాకు బోధపడదు. పండ్ల నగా రుచిరాక ముందు 
ప్తక్వమునకు వచ్చిన స్థితిలో నున్న కాయలని కుహిసీబుపి. 
ఉదేశముగాని చీకముగ్గి రుచించునవి కావు. ఈమాట చెప్పిన 
అసలే పారిపోదురు esl పండ్లుకూడ సామాన్యప)జల కుప 
యోగించునట్లు ఊదరగొట్టి చీక ముగ్గ బెట్టి అమ్ముదురు గాని 
పకృ తిజీవనాభిలాషు లకు _ సరిపడునఏ దొరకవు. అట్టిఫల 
ముల కన్న లవణతాొరవర్షితమై సీళ్ల త్రో ఇగిరినకకారలే 
ఉపయోగము. చెట్టునుండి కోసిన కేకు తినుట మంచిది. 


ప్రకృతివై ద్యులకు నాపాొర్టనం అనుభవము లేక 

గాని, ద*వ్యార్దన కొరకు గాని, రోగులను బాలమందిని ఈ 

వై ద్యములోనికి శేనలెననిగాని త్రనుపయోాజకత్వము మాపి 

మార్పులు చేయవలెనను అభిమానముచే గాని కుహినీ 
మహర్షి వ్యాసిన నా9తలకు అప్రారము గల్పించి మన జకం 

మునకు కొన్ని వస్తువులు పనికిరావనియు, ఉప్పు కాఫీ మొదలగు 


వీ0 + పకృతి - బెజవాడ, 


చానివలన దోవము లేదనియు బోధించవద్దని నా పోర్థన, 
అందువలన ఇదివర కున్న దైడ్యములలో నిది కూడ ఒక 
వైద్యమై కొ" తరోగముల సృృష్టించుట కుపరరాగపడును, 
వైద్యుని పంజ్షీ బావ్యు డనుటకును, “వై ద్యాంతే నరకం 
ధు9వంగో అనుటకును కారణమును దృఢ పరచకుందురుగాక, 
ఉప్పూ కారము, పొగుపు, విడాహవస్తువులు లేని యేపడార్లము 
అనను, నీటితో మాతిము వండి ఇగిర్చినవి గాని, పచ్చని 
గాని వ గుణమును లేక జీర్ణమై శరీరముతో ర క్షషహాపమున (పవే 
శించును. క... అయినవియున్సు పనికి మాలినవియును 
బహిమ్కరించబడును. ఎక్కువ తిన్న ప్పుడు, జీర్తకోశము చెడి 
నప్పుడును, ఉప్పూ మొదలగు విదాహీప దారములతో చేరి 
చమురులో నుడక బెట్టనపుడే వాని వానికి వై ద్యగ౦ంథము 
లలో జెప్పబడిన మ క్యాదిదురుణములు గలిగి యుండునని 
నా యనుభవము. నేను అన్ని వస్తువులను వాడి చూచి అనుభ 
వముతో చెప్పుచుంటిని గాని ఊహించి చెప్పలేదు. వె వైద్యులు 
కూడ అన్నము మాన్ని గోధుమ పెట్టినపుడు విశేవగుణము 
గల దనియే గోధుమ నాడించు చున్నారు. మార్పువలన కొంత 
గుణము కలుగును, నేను వాసిన వ్యాతయందు గల లోపముల 
._ పష్మతికాభిముఖమున ెల్పి నన్నును, నితరులను సరియైన మార్ల 
. ములోనికి తీసికొని వచ్చుటకు అనుభవసీయుతై న పకృతి 
వె ద్యుల గోరుచున్నాను, 





మావద్ద వెలకుదొరకు గ్ర)౦థములలతొాః భ్రాన్ని, 
మొ తము 65 గ)ంథములు, 
వానా 
సూర్య | ర ౯ ణు చికి త్స. 

నిశిత వై ద వము సూర్యకిర ఇచికిక్స వర గ్గచికిక్స 
“ృఢపభాకరము పర వైద్యమంజరి వర్త వైద్యమర్య్యా 9వ ఛాగ౦. 
కుణజల చికిత్స స్వాభావిక చికిత్సా ఈష కః స్యా హ్హ 
వెపీయజల చికిత్స నియమములు ర క్త(పశ్మూభ్ఞ నచికిత్స 
వొట్టి స్నాననియమములు జస్టుచికిళ్స కూ నేమ్షార్షి చర్మితబోధ 
కీడినీటిశావు _ _తొట్టివైద్యమ a గోధనచికిక్స 

క .ఇతర చికిత్సలు, 
క పవాసచికత్స 3 . యోగచికిక్స | తీరదికిక్స . 
క్యానచికిక్స sa | జంలీరచికక్ష 


వ్యా ధు ల శు: చి క్ర త్స. లు. 
1 కు లి మలబద్దకము, శే శుక్లనస్ట్రము, Nas 

లు. (7 భా ములు) (విని? ్త అన్ని వ్యాధులకు అన్నిరేకొవ్వుల Ses 

|. ర శ్‌ ర రోగ లోన i se 

మ 'అపహోరము'మిద'పు స్తకముల్యు, 

11 నిర్వచారభావిజీవనము (కొబ్బరినినార్చి) 2 పచ్చిజడ్వ్వ్యలప ప్రమ 

RF సల నీ ఆపక్ష్యకాక్‌ కెౌహార ఆదై ఆసన నాంక ల. క్‌ అవ్యాగ్రము (9 భాగ. 
a ర్‌ .సమర సా హారము, నిరుద్ధాహార్గమి[శ్రమము కీ 6 అహారన్న సమ్మేళనపుగోల, 
శే 

శే 

| 


కను: . ఆకోగ్యవిషయమొలమోదను. జేదాంకీముష్ట్యు ప్ప ప్ర సక 
న వూరి ర్థినివరములకు - శ్చేటలాగునక్షు .శ్రాయండ్స స. 





po రు. ప హృకృతికా ర్యాలయటిన్లు: వాడు” 


నుని లి తవెద్ద వు 


సునిశితములగు జలచికిత్స్క మృత్తికా చికిత్స విద్యు 
చ్చికిత్స, 'కాంతశ క్రి త్రో చేయు చికిత్స, వర్ష చిక్షిర్స, సూర్యో 
పాసన, మంతచికిత్స, యోగని డా చికిత్స, పవనచికిచ్చ, భక 
 విశ్యానచికిక్స “మొదలగునవి ముందు విపులముగా వివరింప 
బడినవి, గంహింప. సాధ్యము కానివిగా వదలివేయజబడిన అనేక 
విషయములు శా స్ర్రీయముగా వివరింపబడినవి. ద్రిది డాక్టరు 
ఈ డి బాబిట్‌, . ఎర. డి. ఎల్‌. ఎల్‌. డి గారిచే ఆంగ్లేయ 
'ఛామల్లో వాయబడిన ప్రసిద్ద వైద్య గగింథమునకు డాక్ట్‌ రు 
పుచ్చా వెంక ట్రామయ్య, ఎన్‌. డిం డి. యం, గారి eT . 
“కరణము. 740 పుటలు: a చిత)ప సట్టములు,. మంచి డబిల్‌. ' 
eg 2g “హౌనుల గేజు ...శాగితములపై. నూతన ఫక్కిని 
'ముదింపబడినది. మంచి నిండుక్యాలికో: 2 జ్‌ ండింగు చేయ. 
- పడినది: వెల రు 48-0. 'హాకృతిపతిగకా "చందాదారులకు 
“ఈశా. పోన్లే న్రెజి thund గ స కోరిన 
వారికి పంపబడును.. 
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